
Внесены изменения 29.09.2020 (переведена с хим.у. и с биол. у. на экон. у. и право. у. + физика б. и курс по 
геополитики и геоэкологии) 

Индивидуальный учебный план обучающегося 10А класса 
Сехина Софья Сергеевна 
на 2020 – 2021 учебный год 

 
Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс 

Количество часов Количество часов 
недельное годовое  недельное годовое  

1. Обязательная часть 
Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 102 3 102 
Литература Б 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начало математического 
анализа, геометрия 

Б 5 170 5 170 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 102 3 102 

Естественные науки Астрономия Б 1 34 - - 
Общественные 
науки 

История У 4 136 4 136 

Физическая 
культура, экология, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 

Индивидуальный проект на тему:  
Влияние микроэлементов на организм растений 

1 
 

34 1 34 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Дополнительные учебные предметы 

Естественные науки Физика Б 2 68 2 68 
 
Общественные науки 

Обществознание Б 2 68 2 68 
Экономика У 2 68 2 68 
Право У 2 68 2 68 

Обязательная (недельная) учебная нагрузка учащегося 32 ч. 1088 ч. 31 ч. 1054 ч. 
Курсы по выбору  

Трудные вопросы русского языка 1 34 1 34 
Геополитика и геоэкология   1 34 1 34 
Актуальные вопросы обществознания 1 34 1 34 
Русская история и культура 1 34 1 34 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося 
 

36 ч. 1224 ч. 35 ч. 1190 ч. 

 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося за 10 – 11 класс 

 

 
2414 ч. 

 
ИУП учащегося должен содержать: 

1. 11 (12) учебных предметов; 
• 8 обязательных предметов;  
• 3 – 4 дополнительных предмета (по выбору); 
• 3 – 4  углубленных предмета; 

2. Индивидуальный проект; 
3. Курсы по выбору. 
Суммарное количество часов в УП должно быть не менее 32 часов и не более 37 часов 
 

С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: ____________________________________(____________________________) 

Родитель (законный представитель) ___________________(____________________________) 

 



 

 
Индивидуальный учебный план обучающегося 10А класса 

Ляховкина Мария Ивановна 
на 2020 – 2021 учебный год 

 
Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс 

Количество часов Количество часов 
недельное годовое  недельное годовое  

1. Обязательная часть 
Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 102 3 102 
Литература Б 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начало математического 
анализа, геометрия 

Б 5 170 5 170 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

У 6 204 6 204 

Естественные науки Астрономия Б 1 34 - - 
Общественные 
науки 

История Б 2 68 2 68 

Физическая 
культура, экология, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 

Индивидуальный проект на тему:  
Известные писатели Британии 

1 
 

34 1 34 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Дополнительные учебные предметы 

Естественные науки Биология Б 1 34 1 34 
Общественные науки Обществознание Б 2 68 2 68 

Экономика У 2 68 2 68 
Право У 2 68 2 68 

Обязательная (недельная) учебная нагрузка учащегося 32 ч. 1088 ч. 31 ч. 1054 ч. 
Курсы по выбору  

Трудные вопросы русского языка 1 34 1 34 
Актуальные вопросы обществознания 1 34 1 34 
Информатика как бизнес - инструмент общества 1 34 1 34 
Геополитика и геоэкология   1 34 1 34 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося 
 

36 ч. 1224 ч. 35 ч. 1190 ч. 

 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося за 10 – 11 класс 

 

 
2414 ч. 

 
ИУП учащегося должен содержать: 

1. 11 (12) учебных предметов; 
• 8 обязательных предметов;  
• 3 – 4 дополнительных предмета (по выбору); 
• 3 – 4  углубленных предмета; 

2. Индивидуальный проект; 
3. Курсы по выбору. 
Суммарное количество часов в УП должно быть не менее 32 часов и не более 37 часов 
 

С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: ____________________________________(____________________________) 

Родитель (законный представитель) ___________________(____________________________) 

 



 

Индивидуальный учебный план обучающегося 10А класса 
Моисеева Ирина Александровна 

на 2020 – 2021 учебный год 
 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс 

Количество часов Количество часов 
недельное годовое  недельное годовое  

1. Обязательная часть 
Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 102 3 102 
Литература Б 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начало математического 
анализа, геометрия 

Б 5 170 5 170 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 102 3 102 

Естественные науки Астрономия Б 1 34 - - 
Общественные 
науки 

История У 4 136 4 136 

Физическая 
культура, экология, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 

Индивидуальный проект на тему:  
Великие женщины-лидеры, изменившие ход истории  

1 
 

34 1 34 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Дополнительные учебные предметы 

Естественные науки Физика Б 2 68 2 68 
Общественные науки Обществознание Б 2 68 2 68 

Экономика У 2 68 2 68 
Право У 2 68 2 68 

Обязательная (недельная) учебная нагрузка учащегося 32 ч. 1088 ч. 31 ч. 1054 ч. 
Курсы по выбору  

Русская история и культура 1 34 1 34 
Актуальные вопросы обществознания 1 34 1 34 
Трудные вопросы русского языка 1 34 1 34 
Геополитика и геоэкология   1 34 1 34 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося 
 

36 ч. 1224 ч. 35 ч. 1190 ч. 

 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося за 10 – 11 класс 

 

 
2414 ч. 

 
ИУП учащегося должен содержать: 

1. 11 (12) учебных предметов; 
• 8 обязательных предметов;  
• 3 – 4 дополнительных предмета (по выбору); 
• 3 – 4  углубленных предмета; 

2. Индивидуальный проект; 
3. Курсы по выбору. 
Суммарное количество часов в УП должно быть не менее 32 часов и не более 37 часов 
 

С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: ____________________________________(____________________________) 

Родитель (законный представитель) ___________________(____________________________) 

 
 



 
 

Индивидуальный учебный план обучающегося 10А класса 
Арутюнян Лилит Айковна 

на 2020 – 2021 учебный год 
 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс 

Количество часов Количество часов 
недельное годовое  недельное годовое  

1. Обязательная часть 
Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 102 3 102 
Литература Б 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начало математического 
анализа, геометрия 

Б 5 170 5 170 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 102 3 102 

Естественные науки Астрономия Б 1 34 - - 
Общественные 
науки 

История Б 2 68 2 68 

Физическая 
культура, экология, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 

Индивидуальный проект на тему:  
Жесты и слова героев в романе И.С. Тургенева 

1 
 

34 1 34 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Дополнительные учебные предметы 

Математика и 
информатика 

Информатика Б 1 68 1 68 

Естественные науки Химия У 3 102 3 102 
Биология У 3 102 3 102 

Общественные науки Обществознание Б 2 68 2 68 
Обязательная (недельная) учебная нагрузка учащегося 31 ч. 1054 ч. 30 ч. 1020 ч. 

Курсы по выбору  
Трудные вопросы русского языка 1 34 1 34 
Молекулярная биология и генетика 2 68 2 68 
Теоретические основы химии в задачах и упражнениях 2 68 2 68 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося 
 

36 ч. 1224 ч. 35 ч. 1190 ч. 

 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося за 10 – 11 класс 

 

 
2414 ч. 

 
ИУП учащегося должен содержать: 

1. 11 (12) учебных предметов; 
• 8 обязательных предметов;  
• 3 – 4 дополнительных предмета (по выбору); 
• 3 – 4  углубленных предмета; 

2. Индивидуальный проект; 
3. Курсы по выбору. 
Суммарное количество часов в УП должно быть не менее 32 часов и не более 37 часов 
 

С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: ____________________________________(____________________________) 

Родитель (законный представитель) ___________________(____________________________) 

 



Внесены изменения 12.10.2020 (переведена с ист.у. на ист. б. и с  рус. у. на рус. б. ) 
Индивидуальный учебный план обучающегося 10А класса 

Катанаева Евгения Сергеевна 
на 2020 – 2021 учебный год 

 
Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс 

Количество часов Количество часов 
недельное годовое  недельное годовое  

1. Обязательная часть 
Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 102 3 102 
Литература Б 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начало математического 
анализа, геометрия 

Б 5 170 5 170 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

У 6 204 6 204 

Естественные науки Астрономия Б 1 34 - - 
Общественные 
науки 

История Б 2 68 2 68 

Физическая 
культура, экология, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 

Индивидуальный проект на тему:  
Проблемы охраны окружающей среды в Великобритании  

1 
 

34 1 34 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Дополнительные учебные предметы 

Естественные науки Физика Б 2 68 2 68 
Общественные науки Обществознание Б 2 68 2 68 

Экономика У 2 68 2 68 
Право У 2 68 2 68 

Обязательная (недельная) учебная нагрузка учащегося 33 ч. 1122 ч. 32 ч. 1088 ч. 
Курсы по выбору  

Трудные вопросы русского языка 1 34 1 34 
Актуальные вопросы обществознания 1 34 1 34 
Геополитика и геоэкология   1 34 1 34 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося 
 

36 ч. 1224 ч. 35 ч. 1190 ч. 

 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося за 10 – 11 класс 

 

 
2414 ч. 

 
ИУП учащегося должен содержать: 

1. 11 (12) учебных предметов; 
• 8 обязательных предметов;  
• 3 – 4 дополнительных предмета (по выбору); 
• 3 – 4  углубленных предмета; 

2. Индивидуальный проект; 
3. Курсы по выбору. 
Суммарное количество часов в УП должно быть не менее 32 часов и не более 37 часов 
 

С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: ____________________________________(____________________________) 

Родитель (законный представитель) ___________________(____________________________) 
 
 
 
 
 
 



 
Индивидуальный учебный план обучающегося 10А класса 

Соклакова Наталья Витальевна 
на 2020 – 2021 учебный год 

 
Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс 

Количество часов Количество часов 
недельное годовое  недельное годовое  

1. Обязательная часть 
Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 102 3 102 
Литература Б 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начало математического 
анализа, геометрия 

Б 5 170 5 170 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 102 3 102 

Естественные науки Астрономия Б 1 34 - - 
Общественные 
науки 

История Б 2 68 2 68 

Физическая 
культура, экология, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 

Индивидуальный проект на тему:  
Исследование групп крови 

1 
 

34 1 34 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Дополнительные учебные предметы 

Математика и 
информатика 

Информатика Б 1 68 1 68 

Естественные науки Химия У 3 102 3 102 
Биология У 3 102 3 102 

Общественные науки Обществознание Б 2 68 2 68 
Обязательная (недельная) учебная нагрузка учащегося 31 ч. 1054 ч. 30 ч. 1020 ч. 

Курсы по выбору  
Трудные вопросы русского языка 1 34 1 34 
Молекулярная биология и генетика 2 68 2 68 
Теоретические основы химии в задачах и упражнениях 2 68 2 68 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося 
 

36 ч. 1224 ч. 35 ч. 1190 ч. 

 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося за 10 – 11 класс 

 

 
2414 ч. 

 
ИУП учащегося должен содержать: 

1. 11 (12) учебных предметов; 
• 8 обязательных предметов;  
• 3 – 4 дополнительных предмета (по выбору); 
• 3 – 4  углубленных предмета; 

2. Индивидуальный проект; 
3. Курсы по выбору. 
Суммарное количество часов в УП должно быть не менее 32 часов и не более 37 часов 
 

С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: ____________________________________(____________________________) 

Родитель (законный представитель) ___________________(____________________________) 

 
 
 
 



 
Индивидуальный учебный план обучающегося 10А класса 

Олейникова Эльвина Алексеевна 
на 2020 – 2021 учебный год 

 
Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс 

Количество часов Количество часов 
недельное годовое  недельное годовое  

1. Обязательная часть 
Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 102 3 102 
Литература Б 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начало математического 
анализа, геометрия 

Б 5 170 5 170 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

У 6 204 6 204 

Естественные науки Астрономия Б 1 34 - - 
Общественные 
науки 

История Б 2 68 2 68 

Физическая 
культура, экология, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 

Индивидуальный проект на тему:  
Новогодние традиции англоговорящих стран 

1 
 

34 1 34 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Дополнительные учебные предметы 

Естественные науки Физика Б 2 68 2 68 
Общественные науки Обществознание Б 2 68 2 68 

Экономика У 2 68 2 68 
Право У 2 68 2 68 

Обязательная (недельная) учебная нагрузка учащегося 33 ч. 1122 ч. 32 ч. 1088 ч. 
Курсы по выбору  

Трудные вопросы русского языка 1 34 1 34 
Актуальные вопросы обществознания 1 34 1 34 
Информатика как бизнес - инструмент общества 1 34 1 34 
Геополитика и геоэкология   1 34 1 34 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося 
 

37 ч. 1258 ч. 36 ч. 1224 ч. 

 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося за 10 – 11 класс 

 

 
2482 ч. 

 
ИУП учащегося должен содержать: 

1. 11 (12) учебных предметов; 
• 8 обязательных предметов;  
• 3 – 4 дополнительных предмета (по выбору); 
• 3 – 4  углубленных предмета; 

2. Индивидуальный проект; 
3. Курсы по выбору. 
Суммарное количество часов в УП должно быть не менее 32 часов и не более 37 часов 
 

С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: ____________________________________(____________________________) 

Родитель (законный представитель) ___________________(____________________________) 

 
 
 



 
Индивидуальный учебный план обучающегося 10А класса 

Аводушина Екатерина Михайловна 
на 2020 – 2021 учебный год 

 
Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс 

Количество часов Количество часов 
недельное годовое  недельное годовое  

1. Обязательная часть 
Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 102 3 102 
Литература Б 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начало математического 
анализа, геометрия 

Б 5 170 5 170 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

У 6 102 3 102 

Естественные науки Астрономия Б 1 34 - - 
Общественные 
науки 

История Б 2 136 4 136 

Физическая 
культура, экология, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 

Индивидуальный проект на тему:  
Хрематонимы города Хабаровска  

1 
 

34 1 34 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Дополнительные учебные предметы 

Естественные науки Физика Б 2 68 2 68 
Общественные науки Обществознание Б 2 68 2 68 

Экономика У 2 68 2 68 
Право У 2 68 2 68 

Обязательная (недельная) учебная нагрузка учащегося 33 ч. 1122 ч. 32 ч. 1088 ч. 
Курсы по выбору  

Актуальные вопросы обществознания 1 34 1 34 
Трудные вопросы русского языка 1 34 1 34 
Геополитика и геоэкология   1 34 1 34 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося 
 

35 ч. 1190 ч. 34 ч. 1156 ч. 

 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося за 10 – 11 класс 

 

 
2346 ч. 

 
ИУП учащегося должен содержать: 

1. 11 (12) учебных предметов; 
• 8 обязательных предметов;  
• 3 – 4 дополнительных предмета (по выбору); 
• 3 – 4  углубленных предмета; 

2. Индивидуальный проект; 
3. Курсы по выбору. 
Суммарное количество часов в УП должно быть не менее 32 часов и не более 37 часов 
 

С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: ____________________________________(____________________________) 

Родитель (законный представитель) ___________________(____________________________) 
 
 
 
 
 



 
Индивидуальный учебный план обучающегося 10А класса 

Егорова Лада Игоревна 
на 2020 – 2021 учебный год 

 
Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс 

Количество часов Количество часов 
недельное годовое  недельное годовое  

1. Обязательная часть 
Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 102 3 102 
Литература Б 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начало математического 
анализа, геометрия 

Б 5 170 5 170 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 102 3 102 

Естественные науки Астрономия Б 1 34 - - 
Общественные 
науки 

История Б 2 68 2 68 

Физическая 
культура, экология, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 

Индивидуальный проект на тему:  
Азот в нашей жизни 

1 
 

34 1 34 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Дополнительные учебные предметы 

Математика и 
информатика 

Информатика Б 1 68 1 68 

Естественные науки Химия У 3 102 3 102 
Биология У 3 102 3 102 

Общественные науки Обществознание Б 2 68 2 68 
Обязательная (недельная) учебная нагрузка учащегося 31 ч. 1054 ч. 30 ч. 1020 ч. 

Курсы по выбору  
Трудные вопросы русского языка 1 34 1 34 
Молекулярная биология и генетика 2 68 2 68 
Теоретические основы химии в задачах и упражнениях 2 68 2 68 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося 
 

36 ч. 1224 ч. 35 ч. 1190 ч. 

 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося за 10 – 11 класс 

 

 
2414 ч. 

 
ИУП учащегося должен содержать: 

1. 11 (12) учебных предметов; 
• 8 обязательных предметов;  
• 3 – 4 дополнительных предмета (по выбору); 
• 3 – 4  углубленных предмета; 

2. Индивидуальный проект; 
3. Курсы по выбору. 
Суммарное количество часов в УП должно быть не менее 32 часов и не более 37 часов 
 

С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: ____________________________________(____________________________) 

Родитель (законный представитель) ___________________(____________________________) 
 
 
 
 
 



 
Индивидуальный учебный план обучающегося 10А класса 

Мельников Иван Антонович 
на 2020 – 2021 учебный год 

 
Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс 

Количество часов Количество часов 
недельное годовое  недельное годовое  

1. Обязательная часть 
Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 102 3 102 
Литература Б 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начало математического 
анализа, геометрия 

Б 5 170 5 170 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 102 3 102 

Естественные науки Астрономия Б 1 34 - - 
Общественные 
науки 

История Б 2 68 2 68 

Физическая 
культура, экология, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 

Индивидуальный проект на тему:  
Медико-биологическое значение элементов 4В группы 

1 
 

34 1 34 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Дополнительные учебные предметы 

Математика и 
информатика 

Информатика Б 1 68 2 68 

Естественные науки Химия У 3 102 3 102 
Биология У 3 102 3 102 

Общественные науки Обществознание Б 2 68 2 68 
Обязательная (недельная) учебная нагрузка учащегося 31 ч. 1054 ч. 30 ч. 1020 ч. 

Курсы по выбору  
Трудные вопросы русского языка 1 34 1 34 
Молекулярная биология и генетика 2 68 2 68 
Теоретические основы химии в задачах и упражнениях 2 68 2 68 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося 
 

36 ч. 1224 ч. 35 ч. 1190 ч. 

 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося за 10 – 11 класс 

 

 
2414 ч. 

 
ИУП учащегося должен содержать: 

1. 11 (12) учебных предметов; 
• 8 обязательных предметов;  
• 3 – 4 дополнительных предмета (по выбору); 
• 3 – 4  углубленных предмета; 

2. Индивидуальный проект; 
3. Курсы по выбору. 
Суммарное количество часов в УП должно быть не менее 32 часов и не более 37 часов 
 

С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: ____________________________________(____________________________) 

Родитель (законный представитель) ___________________(____________________________) 

 

 



 
Индивидуальный учебный план обучающегося 10А класса 

Спиридонова Арина Владимировна 
на 2020 – 2021 учебный год 

 
Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс 

Количество часов Количество часов 
недельное годовое  недельное годовое  

1. Обязательная часть 
Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 102 3 102 
Литература Б 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начало математического 
анализа, геометрия 

Б 5 170 5 170 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 102 3 102 

Естественные науки Астрономия Б 1 34 - - 
Общественные 
науки 

История У 4 136 4 136 

Физическая 
культура, экология, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 

Индивидуальный проект на тему:  
Бохай: страна просвещения и ученых  

1 
 

34 1 34 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Дополнительные учебные предметы 

Естественные науки Физика Б 2 68 2 68 
Общественные науки Обществознание Б 2 68 2 68 

Экономика У 2 68 2 68 
Право У 2 68 2 68 

Обязательная (недельная) учебная нагрузка учащегося 32 ч. 1088 ч. 31 ч. 1054 ч. 
Курсы по выбору  

Трудные вопросы русского языка 1 34 1 34 
Русская история и культура 1 34 1 34 
Актуальные вопросы обществознания 1 34 1 34 
Информатика как бизнес - инструмент общества 1 34 1 34 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося 
 

36 ч. 1224 ч. 35 ч. 1190 ч. 

 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося за 10 – 11 класс 

 

 
2414 ч. 

 
ИУП учащегося должен содержать: 

1. 11 (12) учебных предметов; 
• 8 обязательных предметов;  
• 3 – 4 дополнительных предмета (по выбору); 
• 3 – 4  углубленных предмета; 

2. Индивидуальный проект; 
3. Курсы по выбору. 
Суммарное количество часов в УП должно быть не менее 32 часов и не более 37 часов 
 

С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: ____________________________________(____________________________) 

Родитель (законный представитель) ___________________(____________________________) 
 
 
 

 



Индивидуальный учебный план обучающегося 10А класса 
Хасанова Рената Тагировна 

на 2020 – 2021 учебный год 
 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс 

Количество часов Количество часов 
недельное годовое  недельное годовое  

1. Обязательная часть 
Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 102 3 102 
Литература Б 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начало математического 
анализа, геометрия 

Б 5 170 5 170 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 102 3 102 

Естественные науки Астрономия Б 1 34 - - 
Общественные 
науки 

История Б 2 68 2 68 

Физическая 
культура, экология, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 

Индивидуальный проект на тему:  
Обнаружение тяжелых металлов в растениях. Влияние 
тяжелых металлов на развитие подростков 

1 
 

34 1 34 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Дополнительные учебные предметы 

Математика и 
информатика 

Информатика Б 1 68 1 68 

Естественные науки Химия У 3 102 3 102 
Биология У 3 102 3 102 

Общественные науки Обществознание Б 2 68 2 68 
Обязательная (недельная) учебная нагрузка учащегося 31 ч. 1054 ч. 30 ч. 1020 ч. 

Курсы по выбору  
Трудные вопросы русского языка 1 34 1 34 
Молекулярная биология и генетика 2 68 2 68 
Теоретические основы химии в задачах и упражнениях 2 68 2 68 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося 
 

36 ч. 1224 ч. 35 ч. 1190 ч. 

 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося за 10 – 11 класс 

 

 
2414 ч. 

 
ИУП учащегося должен содержать: 

1. 11 (12) учебных предметов; 
• 8 обязательных предметов;  
• 3 – 4 дополнительных предмета (по выбору); 
• 3 – 4  углубленных предмета; 

2. Индивидуальный проект; 
3. Курсы по выбору. 
Суммарное количество часов в УП должно быть не менее 32 часов и не более 37 часов 
 

С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: ____________________________________(____________________________) 

Родитель (законный представитель) ___________________(____________________________) 

 
 

 



Индивидуальный учебный план обучающегося 10А класса 
Зубец Александра Алексеевна 

на 2020 – 2021 учебный год 
 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс 

Количество часов Количество часов 
недельное годовое  недельное годовое  

1. Обязательная часть 
Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 102 3 102 
Литература Б 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начало математического 
анализа, геометрия 

Б 5 170 5 170 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 102 3 102 

Естественные науки Астрономия Б 1 34 - - 
Общественные 
науки 

История У 4 136 4 136 

Физическая 
культура, экология, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 

Индивидуальный проект на тему:  
Учитель. Какой он на страницах отечественной 
литературы?  

1 
 

34 1 34 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Дополнительные учебные предметы 

Естественные науки Физика Б 2 68 2 68 
Общественные науки Обществознание Б 2 68 2 68 

Экономика У 2 68 2 68 
Право У 2 68 2 68 

Обязательная (недельная) учебная нагрузка учащегося 32 ч. 1088 ч. 31 ч. 1054 ч. 
Курсы по выбору  

Русская история и культура 1 34 1 34 
Актуальные вопросы обществознания 1 34 1 34 
Трудные вопросы русского языка 1 34 1 34 
Информатика как бизнес - инструмент общества 1 34 1 34 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося 
 

36 ч. 1224 ч. 35 ч. 1190 ч. 

 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося за 10 – 11 класс 

 

 
2414 ч. 

 
ИУП учащегося должен содержать: 

1. 11 (12) учебных предметов; 
• 8 обязательных предметов;  
• 3 – 4 дополнительных предмета (по выбору); 
• 3 – 4  углубленных предмета; 

2. Индивидуальный проект; 
3. Курсы по выбору. 
Суммарное количество часов в УП должно быть не менее 32 часов и не более 37 часов 
 

С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: ____________________________________(____________________________) 

Родитель (законный представитель) ___________________(____________________________) 
 
 

 



Индивидуальный учебный план обучающегося 10А класса 
Красинская Полина Евгеньевна 

на 2020 – 2021 учебный год 
 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс 

Количество часов Количество часов 
недельное годовое  недельное годовое  

1. Обязательная часть 
Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 102 3 102 
Литература Б 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начало математического 
анализа, геометрия 

Б 5 170 5 170 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 102 3 102 

Естественные науки Астрономия Б 1 34 - - 
Общественные 
науки 

История У 4 136 4 136 

Физическая 
культура, экология, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 

Индивидуальный проект на тему:  
Военные парады России  

1 
 

34 1 34 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Дополнительные учебные предметы 

Естественные науки Физика Б 2 68 2 68 
Общественные науки Обществознание Б 2 68 2 68 

Экономика У 2 68 2 68 
Право У 2 68 2 68 

Обязательная (недельная) учебная нагрузка учащегося 32 ч. 1088 ч. 31 ч. 1054 ч. 
Курсы по выбору  

Русская история и культура 1 34 1 34 
Актуальные вопросы обществознания 1 34 1 34 
Трудные вопросы русского языка 1 34 1 34 
Информатика как бизнес - инструмент общества 1 34 1 34 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося 
 

36 ч. 1224 ч. 35 ч. 1190 ч. 

 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося за 10 – 11 класс 

 

 
2414 ч. 

 
ИУП учащегося должен содержать: 

1. 11 (12) учебных предметов; 
• 8 обязательных предметов;  
• 3 – 4 дополнительных предмета (по выбору); 
• 3 – 4  углубленных предмета; 

2. Индивидуальный проект; 
3. Курсы по выбору. 
Суммарное количество часов в УП должно быть не менее 32 часов и не более 37 часов 
 

С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: ____________________________________(____________________________) 

Родитель (законный представитель) ___________________(____________________________) 

 

 



Индивидуальный учебный план обучающегося 10А класса 
Кашутина Екатерина Владимировна 

на 2020 – 2021 учебный год 
 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс 

Количество часов Количество часов 
недельное годовое  недельное годовое  

1. Обязательная часть 
Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 102 3 102 
Литература Б 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начало математического 
анализа, геометрия 

Б 5 170 5 170 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 102 3 102 

Естественные науки Астрономия Б 1 34 - - 
Общественные 
науки 

История У 4 136 4 136 

Физическая 
культура, экология, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 

Индивидуальный проект на тему:  
От империи Цзинь до русских землепроходцев  

1 
 

34 1 34 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Дополнительные учебные предметы 

Естественные науки Физика Б 2 68 2 68 
Общественные науки Обществознание Б 2 68 2 68 

Экономика У 2 68 2 68 
Право У 2 68 2 68 

Обязательная (недельная) учебная нагрузка учащегося 32 ч. 1088 ч. 31 ч. 1054 ч. 
Курсы по выбору  

Русская история и культура 1 34 1 34 
Актуальные вопросы обществознания 1 34 1 34 
Трудные вопросы русского языка 1 34 1 34 
Информатика как бизнес - инструмент общества 1 34 1 34 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося 
 

36 ч. 1224 ч. 35 ч. 1190 ч. 

 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося за 10 – 11 класс 

 

 
2414 ч. 

 
ИУП учащегося должен содержать: 

1. 11 (12) учебных предметов; 
• 8 обязательных предметов;  
• 3 – 4 дополнительных предмета (по выбору); 
• 3 – 4  углубленных предмета; 

2. Индивидуальный проект; 
3. Курсы по выбору. 
Суммарное количество часов в УП должно быть не менее 32 часов и не более 37 часов 
 

С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: ____________________________________(____________________________) 

Родитель (законный представитель) ___________________(____________________________) 
 

 

 



Индивидуальный учебный план обучающегося 10А класса 
Колобчук Мария Юрьевна 

на 2020 – 2021 учебный год 
 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс 

Количество часов Количество часов 
недельное годовое  недельное годовое  

1. Обязательная часть 
Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 34 1 34 
Литература Б 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начало математического 
анализа, геометрия 

Б 5 170 5 170 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

У 6 204 6 204 

Естественные науки Астрономия Б 1 34 - - 
Общественные 
науки 

История У 4 136 4 136 

Физическая 
культура, экология, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 

Индивидуальный проект на тему:  
Наиболее популярные СМИ англоговорящих стран  

1 
 

34 1 34 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Дополнительные учебные предметы 

Естественные науки Физика Б 2 68 2 68 
Общественные науки Обществознание Б 2 68 2 68 

Экономика У 2 68 2 68 
Право У 2 68 2 68 

Обязательная (недельная) учебная нагрузка учащегося 33 ч. 1122 ч. 32 ч. 1088 ч. 
Курсы по выбору  

Русская история и культура 1 34 1 34 
Актуальные вопросы обществознания 1 34 1 34 
Информатика как бизнес - инструмент общества 1 34 1 34 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося 
 

36 ч. 1224 ч. 35 ч. 1190 ч. 

 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося за 10 – 11 класс 

 

 
2414 ч. 

 
ИУП учащегося должен содержать: 

1. 11 (12) учебных предметов; 
• 8 обязательных предметов;  
• 3 – 4 дополнительных предмета (по выбору); 
• 3 – 4  углубленных предмета; 

2. Индивидуальный проект; 
3. Курсы по выбору. 
Суммарное количество часов в УП должно быть не менее 32 часов и не более 37 часов 
 

С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: ____________________________________(____________________________) 

Родитель (законный представитель) ___________________(____________________________) 
 
 
 

 



Индивидуальный учебный план обучающегося 10А класса 
Ермолова Даниэлла Сергеевна 

на 2020 – 2021 учебный год 
 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс 

Количество часов Количество часов 
недельное годовое  недельное годовое  

1. Обязательная часть 
Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 102 3 102 
Литература Б 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начало математического 
анализа, геометрия 

Б 5 170 5 170 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 102 3 102 

Естественные науки Астрономия Б 1 34 - - 
Общественные 
науки 

История У 4 136 4 136 

Физическая 
культура, экология, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 

Индивидуальный проект на тему:  
Тема любви в произведениях А.И. Куприна  

1 
 

34 1 34 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Дополнительные учебные предметы 

Естественные науки Физика Б 2 68 2 68 
Общественные науки Обществознание Б 2 68 2 68 

Экономика У 2 68 2 68 
Право У 2 68 2 68 

Обязательная (недельная) учебная нагрузка учащегося 32 ч. 1088 ч. 31 ч. 1054 ч. 
Курсы по выбору  

Русская история и культура 1 34 1 34 
Актуальные вопросы обществознания 1 34 1 34 
Трудные вопросы русского языка 1 34 1 34 
Информатика как бизнес - инструмент общества 1 34 1 34 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося 
 

36 ч. 1224 ч. 35 ч. 1190 ч. 

 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося за 10 – 11 класс 

 

 
2414 ч. 

 
ИУП учащегося должен содержать: 

1. 11 (12) учебных предметов; 
• 8 обязательных предметов;  
• 3 – 4 дополнительных предмета (по выбору); 
• 3 – 4  углубленных предмета; 

2. Индивидуальный проект; 
3. Курсы по выбору. 
Суммарное количество часов в УП должно быть не менее 32 часов и не более 37 часов 
 

С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: ____________________________________(____________________________) 

Родитель (законный представитель) ___________________(____________________________) 
 
 
 
 
 



Индивидуальный учебный план обучающегося 10А класса 
Титаренко Анастасия Максимовна 

на 2020 – 2021 учебный год 
 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс 

Количество часов Количество часов 
недельное годовое  недельное годовое  

1. Обязательная часть 
Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 102 3 102 
Литература Б 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начало математического 
анализа, геометрия 

Б 5 170 5 170 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

У 6 204 6 204 

Естественные науки Астрономия Б 1 34 - - 
Общественные 
науки 

История У 4 136 4 136 

Физическая 
культура, экология, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 

Индивидуальный проект на тему:  
Влияние заимствованных английских слов на речь подростков 
в современном мире 

1 
 

34 1 34 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Дополнительные учебные предметы 

Математика и 
информатика 

Информатика Б 1 34 1 34 

Естественные науки Биология Б 1 34 1 34 
Физика Б 2 68 2 68 

Общественные науки Обществознание Б 2 68 2 68 
Обязательная (недельная) учебная нагрузка учащегося 33 ч. 1122 ч. 32 ч. 1088 ч. 

Курсы по выбору  
Русская история и культура 1 34 1 34 
Трудные вопросы русского языка 1 34 1 34 
Геополитика и геоэкология 1 34 1 34 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося 
 

36 ч. 1224 ч. 35 ч. 1190 ч. 

 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося за 10 – 11 класс 

 

 
2414 ч. 

 
ИУП учащегося должен содержать: 

1. 11 (12) учебных предметов; 
• 8 обязательных предметов;  
• 3 – 4 дополнительных предмета (по выбору); 
• 3 – 4  углубленных предмета; 

2. Индивидуальный проект; 
3. Курсы по выбору. 
Суммарное количество часов в УП должно быть не менее 32 часов и не более 37 часов 
 

С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: ____________________________________(____________________________) 

Родитель (законный представитель) ___________________(____________________________) 

 
 
 
 



Индивидуальный учебный план обучающегося 10А класса 
Астафьева Алиса Игоревна 

на 2020 – 2021 учебный год 
 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс 

Количество часов Количество часов 
недельное годовое  недельное годовое  

1. Обязательная часть 
Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 102 3 102 
Литература Б 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начало математического 
анализа, геометрия 

Б 5 170 5 170 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

У 6 204 6 204 

Естественные науки Астрономия Б 1 34 - - 
Общественные 
науки 

История Б 2 68 2 68 

Физическая 
культура, экология, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 

Индивидуальный проект на тему:  
Образ России в СМИ англоговорящих стран  

1 
 

34 1 34 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Дополнительные учебные предметы 

Естественные науки Физика Б 2 68 2 68 
Общественные науки Обществознание Б 2 68 2 68 

Экономика У 2 68 2 68 
Право У 2 68 2 68 

Обязательная (недельная) учебная нагрузка учащегося 33 ч. 1122 ч. 32 ч. 1088 ч. 
Курсы по выбору  

Актуальные вопросы обществознания 1 34 1 34 
Трудные вопросы русского языка 1 34 1 34 
Информатика как бизнес - инструмент общества 1 34 1 34 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося 
 

36 ч. 1224 ч. 35 ч. 1190 ч. 

 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося за 10 – 11 класс 

 

 
2414 ч. 

 
ИУП учащегося должен содержать: 

1. 11 (12) учебных предметов; 
• 8 обязательных предметов;  
• 3 – 4 дополнительных предмета (по выбору); 
• 3 – 4  углубленных предмета; 

2. Индивидуальный проект; 
3. Курсы по выбору. 
Суммарное количество часов в УП должно быть не менее 32 часов и не более 37 часов 
 

С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: ____________________________________(____________________________) 

Родитель (законный представитель) ___________________(____________________________) 
 

 

 



Индивидуальный учебный план обучающегося 10А класса 
Слесаренко Максим Андреевич 

на 2020 – 2021 учебный год 
 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс 

Количество часов Количество часов 
недельное годовое  недельное годовое  

1. Обязательная часть 
Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 34 1 34 
Литература Б 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начало математического 
анализа, геометрия 

Б 5 170 5 170 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

У 6 204 6 204 

Естественные науки Астрономия Б 1 34 - - 
Общественные 
науки 

История Б 2 68 2 68 

Физическая 
культура, экология, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 

Индивидуальный проект на тему:  
Железо в нашей жизни 

1 
 

34 1 34 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Дополнительные учебные предметы 

Математика и 
информатика 

Информатика Б 1 68 1 68 

Естественные науки Химия У 3 102 3 102 
Биология У 3 102 3 102 

Общественные 
науки 

Обществознание Б 2 68 2 68 

Обязательная (недельная) учебная нагрузка учащегося 32 ч. 1088 ч. 31 ч. 1054 ч. 
Курсы по выбору  

Молекулярная биология и генетика 2 68 2 68 
Теоретические основы химии в задачах и упражнениях 2 68 2 68 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося 
 

36 ч. 1224 ч. 35 ч. 1190 ч. 

 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося за 10 – 11 класс 

 

 
2414 ч. 

 
ИУП учащегося должен содержать: 

1. 11 (12) учебных предметов; 
• 8 обязательных предметов;  
• 3 – 4 дополнительных предмета (по выбору); 
• 3 – 4  углубленных предмета; 

2. Индивидуальный проект; 
3. Курсы по выбору. 
Суммарное количество часов в УП должно быть не менее 32 часов и не более 37 часов 
 

С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: ____________________________________(____________________________) 

Родитель (законный представитель) ___________________(____________________________) 

 

 

 



Индивидуальный учебный план обучающегося 10А класса 
Тимофеева Полина Владимировна 

на 2020 – 2021 учебный год 
 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс 

Количество часов Количество часов 
недельное годовое  недельное годовое  

1. Обязательная часть 
Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 102 3 102 
Литература Б 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начало математического 
анализа, геометрия 

Б 5 170 5 170 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 102 3 102 

Естественные науки Астрономия Б 1 34 - - 
Общественные 
науки 

История Б 2 68 2 68 

Физическая 
культура, экология, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 

Индивидуальный проект на тему:  
БАДы – биологически активные добавки и спорт 

1 
 

34 1 34 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Дополнительные учебные предметы 

Математика и 
информатика 

Информатика Б 1 68 1 68 

Естественные науки Химия У 3 102 3 102 
Биология У 3 102 3 102 

Общественные науки Обществознание Б 2 68 2 68 
Обязательная (недельная) учебная нагрузка учащегося 31 ч. 1054 ч. 30 ч. 1020 ч. 

Курсы по выбору  
Трудные вопросы русского языка 1 34 1 34 
Молекулярная биология и генетика 2 68 2 68 
Теоретические основы химии в задачах и упражнениях 2 68 2 68 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося 
 

36 ч. 1224 ч. 35 ч. 1190 ч. 

 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося за 10 – 11 класс 

 

 
2414 ч. 

 
ИУП учащегося должен содержать: 

1. 11 (12) учебных предметов; 
• 8 обязательных предметов;  
• 3 – 4 дополнительных предмета (по выбору); 
• 3 – 4  углубленных предмета; 

2. Индивидуальный проект; 
3. Курсы по выбору. 
Суммарное количество часов в УП должно быть не менее 32 часов и не более 37 часов 
 

С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: ____________________________________(____________________________) 

Родитель (законный представитель) ___________________(____________________________) 

 

 
 



Индивидуальный учебный план обучающегося 10А класса 
Щежина Анастасия Денисовна 

на 2020 – 2021 учебный год 
 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс 

Количество часов Количество часов 
недельное годовое  недельное годовое  

1. Обязательная часть 
Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 102 3 102 
Литература Б 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начало математического 
анализа, геометрия 

Б 5 170 5 170 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 102 3 102 

Естественные науки Астрономия Б 1 34 - - 
Общественные 
науки 

История У 4 136 4 136 

Физическая 
культура, экология, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 

Индивидуальный проект на тему:  
Выгодна ли жить в долг?  

1 
 

34 1 34 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Дополнительные учебные предметы 

Естественные науки Физика Б 2 68 2 68 
Общественные науки Обществознание Б 2 68 2 68 

Экономика У 2 68 2 68 
Право У 2 68 2 68 

Обязательная (недельная) учебная нагрузка учащегося 32 ч. 1088 ч. 31 ч. 1054 ч. 
Курсы по выбору  

Русская история и культура 1 34 1 34 
Актуальные вопросы обществознания 1 34 1 34 
Трудные вопросы русского языка 1 34 1 34 
Информатика как бизнес - инструмент общества 1 34 1 34 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося 
 

36 ч. 1224 ч. 35 ч. 1190 ч. 

 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося за 10 – 11 класс 

 

 
2414 ч. 

 
ИУП учащегося должен содержать: 

1. 11 (12) учебных предметов; 
• 8 обязательных предметов;  
• 3 – 4 дополнительных предмета (по выбору); 
• 3 – 4  углубленных предмета; 

2. Индивидуальный проект; 
3. Курсы по выбору. 
Суммарное количество часов в УП должно быть не менее 32 часов и не более 37 часов 
 

С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: ____________________________________(____________________________) 

Родитель (законный представитель) ___________________(____________________________) 
 

 

 



Индивидуальный учебный план обучающегося 10А класса 
Воякин Иван Васильевич 

на 2020 – 2021 учебный год 
 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс 

Количество часов Количество часов 
недельное годовое  недельное годовое  

1. Обязательная часть 
Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 102 3 102 
Литература Б 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начало математического 
анализа, геометрия 

Б 5 170 5 170 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 102 3 102 

Естественные науки Астрономия Б 1 34 - - 
Общественные 
науки 

История У 4 136 4 136 

Физическая 
культура, экология, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 

Индивидуальный проект на тему:  
Влияние компьютерных игр на агрессивность и успеваемость 
подростков  

1 
 

34 1 34 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Дополнительные учебные предметы 

Естественные науки Биология Б 1 34 1 34 
Общественные науки Обществознание Б 2 68 2 68 

Экономика У 2 68 2 68 
Право У 2 68 2 68 

Обязательная (недельная) учебная нагрузка учащегося 31 ч. 1054 ч. 30 ч. 1020 ч. 
Курсы по выбору  

Русская история и культура 1 34 1 34 
Актуальные вопросы обществознания 1 34 1 34 
Трудные вопросы русского языка 1 34 1 34 
Информатика как бизнес - инструмент общества 1 34 1 34 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося 
 

35 ч. 1190 ч. 34 ч. 1156 ч. 

 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося за 10 – 11 класс 

 

 
2346 ч. 

ИУП учащегося должен содержать: 
1. 11 (12) учебных предметов; 

• 8 обязательных предметов;  
• 3 – 4 дополнительных предмета (по выбору); 
• 3 – 4  углубленных предмета; 

2. Индивидуальный проект; 
3. Курсы по выбору. 
Суммарное количество часов в УП должно быть не менее 32 часов и не более 37 часов 
 

С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: ____________________________________(____________________________) 

Родитель (законный представитель) ___________________(____________________________) 
 

 

 



Индивидуальный учебный план обучающегося 10А класса 
Новицкая Юлия Андреевна 

на 2020 – 2021 учебный год 
 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс 

Количество часов Количество часов 
недельное годовое  недельное годовое  

1. Обязательная часть 
Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 102 3 102 
Литература Б 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начало математического 
анализа, геометрия 

Б 5 170 5 170 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 102 3 102 

Естественные науки Астрономия Б 1 34 - - 
Общественные 
науки 

История У 4 136 4 136 

Физическая 
культура, экология, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 

Индивидуальный проект на тему:  
Влияние Интернета на успеваемость школьника  

1 
 

34 1 34 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Дополнительные учебные предметы 

Естественные науки Физика Б 2 68 2 68 
Общественные науки Обществознание Б 2 68 2 68 

Экономика У 2 68 2 68 
Право У 2 68 2 68 

Обязательная (недельная) учебная нагрузка учащегося 32 ч. 1088 ч. 31 ч. 1054 ч. 
Курсы по выбору  

Русская история и культура 1 34 1 34 
Актуальные вопросы обществознания 1 34 1 34 
Трудные вопросы русского языка 1 34 1 34 
Геополитика и геоэкология 1 34 1 34 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося 
 

36 ч. 1224 ч. 35 ч. 1190 ч. 

 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося за 10 – 11 класс 

 

 
2414 ч. 

 
ИУП учащегося должен содержать: 

1. 11 (12) учебных предметов; 
• 8 обязательных предметов;  
• 3 – 4 дополнительных предмета (по выбору); 
• 3 – 4  углубленных предмета; 

2. Индивидуальный проект; 
3. Курсы по выбору. 
Суммарное количество часов в УП должно быть не менее 32 часов и не более 37 часов 
 

С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: ____________________________________(____________________________) 

Родитель (законный представитель) ___________________(____________________________) 
 

 

 



Индивидуальный учебный план обучающегося 10А класса 
Яско Милена Евгеньевна 
на 2020 – 2021 учебный год 

 
Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс 

Количество часов Количество часов 
недельное годовое  недельное годовое  

1. Обязательная часть 
Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 102 3 102 
Литература Б 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начало математического 
анализа, геометрия 

Б 5 170 5 170 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 102 3 102 

Естественные науки Астрономия Б 1 34 - - 
Общественные 
науки 

История Б 2 68 2 68 

Физическая 
культура, экология, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 

Индивидуальный проект на тему:  
Комнатные растения: вред и польза 

1 
 

34 1 34 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Дополнительные учебные предметы 

Математика и 
информатика 

Информатика Б 1 68 1 68 

Естественные науки Химия У 3 102 3 102 
Биология У 3 102 3 102 

Общественные науки Обществознание Б 2 68 2 68 
Обязательная (недельная) учебная нагрузка учащегося 31 ч. 1054 ч. 30 ч. 1020 ч. 

Курсы по выбору  
Трудные вопросы русского языка 1 34 1 34 
Молекулярная биология и генетика 2 68 2 68 
Теоретические основы химии в задачах и упражнениях 2 68 2 68 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося 
 

36 ч. 1224 ч. 35 ч. 1190 ч. 

 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося за 10 – 11 класс 

 

 
2414 ч. 

 
ИУП учащегося должен содержать: 

1. 11 (12) учебных предметов; 
• 8 обязательных предметов;  
• 3 – 4 дополнительных предмета (по выбору); 
• 3 – 4  углубленных предмета; 

2. Индивидуальный проект; 
3. Курсы по выбору. 
Суммарное количество часов в УП должно быть не менее 32 часов и не более 37 часов 
 

С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: ____________________________________(____________________________) 

Родитель (законный представитель) ___________________(____________________________) 

 

 

 



Индивидуальный учебный план обучающегося 10А класса 
Серикова Олеся Юрьевна 

на 2020 – 2021 учебный год 
 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс 

Количество часов Количество часов 
недельное годовое  недельное годовое  

1. Обязательная часть 
Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 102 3 102 
Литература Б 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начало математического 
анализа, геометрия 

Б 5 170 5 170 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 102 3 102 

Естественные науки Астрономия Б 1 34 - - 
Общественные 
науки 

История Б 2 68 2 68 

Физическая 
культура, экология, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 

Индивидуальный проект на тему:  
Культура и субкультура. Специфика молодежной 
субкультуры  

1 
 

34 1 34 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Дополнительные учебные предметы 

Естественные науки Биология У 3 102 3 102 
Общественные науки Обществознание Б 2 68 2 68 

Экономика У 2 68 2 68 
Право У 2 68 2 68 

Обязательная (недельная) учебная нагрузка учащегося 31 ч. 1054 ч. 30 ч. 1020 ч. 
Курсы по выбору  

Молекулярная биология и генетика 2 68 2 68 
Актуальные вопросы обществознания 1 34 1 34 
Трудные вопросы русского языка 1 34 1 34 
Информатика как бизнес - инструмент общества 1 34 1 34 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося 
 

36 ч. 1224 ч. 35 ч. 1190 ч. 

 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося за 10 – 11 класс 

 

 
2414 ч. 

 
ИУП учащегося должен содержать: 

1. 11 (12) учебных предметов; 
• 8 обязательных предметов;  
• 3 – 4 дополнительных предмета (по выбору); 
• 3 – 4  углубленных предмета; 

2. Индивидуальный проект; 
3. Курсы по выбору. 
Суммарное количество часов в УП должно быть не менее 32 часов и не более 37 часов 
 

С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: ____________________________________(____________________________) 

Родитель (законный представитель) ___________________(____________________________) 

 

 



Индивидуальный учебный план обучающегося 10А класса 
Мельник Дарья Андреевна 

на 2020 – 2021 учебный год 
 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс 

Количество часов Количество часов 
недельное годовое  недельное годовое  

1. Обязательная часть 
Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 102 3 102 
Литература Б 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начало математического 
анализа, геометрия 

Б 5 170 5 170 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 102 3 102 

Естественные науки Астрономия Б 1 34 - - 
Общественные 
науки 

История Б 2 68 2 68 

Физическая 
культура, экология, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 

Индивидуальный проект на тему:  
Бездомные собаки в городе – пути решения 

1 
 

34 1 34 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Дополнительные учебные предметы 

Математика и 
информатика 

Информатика Б 1 68 1 68 

Естественные науки Химия У 3 102 3 102 
Биология У 3 102 3 102 

Общественные науки Обществознание Б 2 68 2 68 
Обязательная (недельная) учебная нагрузка учащегося 31 ч. 1054 ч. 30 ч. 1020 ч. 

Курсы по выбору  
Трудные вопросы русского языка 1 34 1 34 
Молекулярная биология и генетика 2 68 2 68 
Теоретические основы химии в задачах и упражнениях 2 68 2 68 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося 
 

36 ч. 1224 ч. 35 ч. 1190 ч. 

 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося за 10 – 11 класс 

 

 
2414 ч. 

 
ИУП учащегося должен содержать: 

1. 11 (12) учебных предметов; 
• 8 обязательных предметов;  
• 3 – 4 дополнительных предмета (по выбору); 
• 3 – 4  углубленных предмета; 

2. Индивидуальный проект; 
3. Курсы по выбору. 
Суммарное количество часов в УП должно быть не менее 32 часов и не более 37 часов 
 

С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: ____________________________________(____________________________) 

Родитель (законный представитель) ___________________(____________________________) 

 

 

 



Индивидуальный учебный план обучающегося 10А класса 
Смирнова Полина Валерьевна 

на 2020 – 2021 учебный год 
 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс 

Количество часов Количество часов 
недельное годовое  недельное годовое  

1. Обязательная часть 
Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 102 3 102 
Литература Б 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начало математического 
анализа, геометрия 

Б 5 170 5 170 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 102 3 102 

Естественные науки Астрономия Б 1 34 - - 
Общественные 
науки 

История Б 2 68 2 68 

Физическая 
культура, экология, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 

Индивидуальный проект на тему:  
Моющие и чистящие средства 

1 
 

34 1 34 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Дополнительные учебные предметы 

Математика и 
информатика 

Информатика Б 1 68 1 68 

Естественные науки Химия У 3 102 3 102 
Биология У 3 102 3 102 

Общественные науки Обществознание Б 2 68 2 68 
Обязательная (недельная) учебная нагрузка учащегося 31 ч. 1054 ч. 30 ч. 1020 ч. 

Курсы по выбору  
Трудные вопросы русского языка 1 34 1 34 
Молекулярная биология и генетика 2 68 2 68 
Теоретические основы химии в задачах и упражнениях 2 68 2 68 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося 
 

36 ч. 1224 ч. 35 ч. 1190 ч. 

 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося за 10 – 11 класс 

 

 
2414 ч. 

 
ИУП учащегося должен содержать: 

1. 11 (12) учебных предметов; 
• 8 обязательных предметов;  
• 3 – 4 дополнительных предмета (по выбору); 
• 3 – 4  углубленных предмета; 

2. Индивидуальный проект; 
3. Курсы по выбору. 
Суммарное количество часов в УП должно быть не менее 32 часов и не более 37 часов 
 

С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: ____________________________________(____________________________) 

Родитель (законный представитель) ___________________(____________________________) 

 

 

 



Индивидуальный учебный план обучающегося 10А класса 
Ермола Анастасия Владимировна 

на 2020 – 2021 учебный год 
 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс 

Количество часов Количество часов 
недельное годовое  недельное годовое  

1. Обязательная часть 
Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 102 3 102 
Литература Б 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начало математического 
анализа, геометрия 

Б 5 170 5 170 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 102 3 102 

Естественные науки Астрономия Б 1 34 - - 
Общественные 
науки 

История Б 2 68 2 68 

Физическая 
культура, экология, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 

Индивидуальный проект на тему:  
Химия на кухне 

1 
 

34 1 34 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Дополнительные учебные предметы 

Математика и 
информатика 

Информатика Б 1 68 1 68 

Естественные науки Химия У 3 102 3 102 
Биология У 3 102 3 102 

Общественные науки Обществознание Б 2 68 2 68 
Обязательная (недельная) учебная нагрузка учащегося 31 ч. 1054 ч. 30 ч. 1020 ч. 

Курсы по выбору  
Трудные вопросы русского языка 1 34 1 34 
Молекулярная биология и генетика 2 68 2 68 
Теоретические основы химии в задачах и упражнениях 2 68 2 68 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося 
 

36 ч. 1224 ч. 35 ч. 1190 ч. 

 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося за 10 – 11 класс 

 

 
2414 ч. 

 
ИУП учащегося должен содержать: 

1. 11 (12) учебных предметов; 
• 8 обязательных предметов;  
• 3 – 4 дополнительных предмета (по выбору); 
• 3 – 4  углубленных предмета; 

2. Индивидуальный проект; 
3. Курсы по выбору. 
Суммарное количество часов в УП должно быть не менее 32 часов и не более 37 часов 
 

С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: ____________________________________(____________________________) 

Родитель (законный представитель) ___________________(____________________________) 

 

 

 



Индивидуальный учебный план обучающегося 10А класса 
Турмачев Владислав Александрович 

на 2020 – 2021 учебный год 
 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс 

Количество часов Количество часов 
недельное годовое  недельное годовое  

1. Обязательная часть 
Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 34 1 34 
Литература Б 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начало математического 
анализа, геометрия 

Б 5 170 5 170 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

У 6 204 6 204 

Естественные науки Астрономия Б 1 34 - - 
Общественные 
науки 

История У 4 136 4 136 

Физическая 
культура, экология, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 

Индивидуальный проект на тему:  
Влияние СМИ на формирование общественного мнения и их 
роль в ходе избирательной компании  

1 
 

34 1 34 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Дополнительные учебные предметы 

Естественные науки Физика Б 2 68 2 68 
Общественные науки Обществознание Б 2 68 2 68 

Экономика У 2 68 2 68 
Право У 2 68 2 68 

Обязательная (недельная) учебная нагрузка учащегося 33 ч. 1122 ч. 32 ч. 1088 ч. 
Курсы по выбору  

Информатика как бизнес - инструмент общества 1 34 1 34 
Русская история и культура 1 34 1 34 
Актуальные вопросы обществознания 1 34 1 34 
Геополитика и геоэкология   1 34 1 34 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося 
 

37 ч. 1258 ч. 36 ч. 1224 ч. 

 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося за 10 – 11 класс 

 

 
2482 ч. 

 
ИУП учащегося должен содержать: 

1. 11 (12) учебных предметов; 
• 8 обязательных предметов;  
• 3 – 4 дополнительных предмета (по выбору); 
• 3 – 4  углубленных предмета; 

2. Индивидуальный проект; 
3. Курсы по выбору. 
Суммарное количество часов в УП должно быть не менее 32 часов и не более 37 часов 
 

С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: ____________________________________(____________________________) 

Родитель (законный представитель) ___________________(____________________________) 
 
 

 



Индивидуальный учебный план обучающегося 10А класса 
Наприенко Артур Геннадьевич 

на 2020 – 2021 учебный год 
 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс 

Количество часов Количество часов 
недельное годовое  недельное годовое  

1. Обязательная часть 
Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 102 3 102 
Литература Б 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начало математического 
анализа, геометрия 

Б 5 170 5 170 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 102 3 102 

Естественные науки Астрономия Б 1 34 - - 
Общественные 
науки 

История У 4 136 4 136 

Физическая 
культура, экология, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 

Индивидуальный проект на тему:  
 

1 
 

34 1 34 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Дополнительные учебные предметы 

Естественные науки Физика Б 2 68 2 68 
Общественные науки Обществознание Б 2 68 2 68 

Экономика У 2 68 2 68 
Право У 2 68 2 68 

Обязательная (недельная) учебная нагрузка учащегося 32 ч. 1088 ч. 31 ч. 1054 ч. 
Курсы по выбору  

Русская история и культура 1 34 1 34 
Актуальные вопросы обществознания 1 34 1 34 
Трудные вопросы русского языка 1 34 1 34 
Информатика как бизнес - инструмент общества 1 34 1 34 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося 
 

36 ч. 1224 ч. 35 ч. 1190 ч. 

 
Максимальная (недельная) учебная нагрузка учащегося за 10 – 11 класс 

 

 
2414 ч. 

 
ИУП учащегося должен содержать: 

1. 11 (12) учебных предметов; 
• 8 обязательных предметов;  
• 3 – 4 дополнительных предмета (по выбору); 
• 3 – 4  углубленных предмета; 

2. Индивидуальный проект; 
3. Курсы по выбору. 
Суммарное количество часов в УП должно быть не менее 32 часов и не более 37 часов 
 

С индивидуальным учебным планом ознакомлен: 

Обучающийся: ____________________________________(____________________________) 

Родитель (законный представитель) ___________________(____________________________) 
 

 

 


